
Textbeispiel „Der goldene Hahn steht auf einem Bein“

„A. Grundschullehrer/Innen, Übungsleiter/innen und Erzieher/innen

1. Womit beginnen?
     
1. Lies Dir bitte das Bewegungsgedicht einmal durch. Lies bitte noch nicht die Erklärungen unter 
den  fettgedruckten Zeilen, sondern lass bitte Deiner Fantasie beim Lesen freien Lauf.
Sicher erkennst Du, dass es recht kindgemäß geschrieben ist. Die einzelnen Vierzeiler wirst Du 
bestimmt beim zweiten oder dritten Mal durchlesen schon auswendig können. Sicher hast Du 
Deine Vorstellung, wie Du einen Hahn, die Sonne oder einen Baum mit Deinen Händen, ja mit 
Deinem Körper darstellen kannst. Glaube mir, die Kinder können das auch und bestimmt viel 
natürlicher, runder, harmonischer, „taijigemäßer“ als wir Erwachsene es anfangs ihnen vormachen 
würden. Also lass doch das Vormachen, wenn Du später mit den Kindern gemeinsam spielst, 
anfangs weg.

Der nächste Schritt......
Der goldene Hahn steht auf einem Bein.

Er begrüßt die Sonne und fängt an zu schrei′n:
 Kickerikiiii, heraus ihr Hühner werdet wach, 

     es beginnt für uns alle ein herrlicher Tag.“     
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